ABTOMaTH4eCKMe oTBeTbl poauTeen

(KOTOpPbIX HEe AOMKHO ObITb B OOLWEHUU C eTbMMU)

[Mcuxonorn Bblgenunu 12 3anpewéHHbiX dopM, LAabNoHOB CNOBECHbIX
pPOANTENBCKNX peaKkuni Ha NoBeaeHNE NN cnoBa pebeHxka.

[laBanTe ¢ HAMN O3HAKOMUMCS N eCnn Hado - NnoCrnopumMm.

[MOMHUTE, YnuTas 3TOT CMUCOK, O TOM, YTO BCE 3TU «TUMUYHbIE OTBETbI»
eCTb npsiMas MPOTUBOMOSMIOXKHOCTbL Tak HasbiBaemomy AKTVBHOMY
CNYLWAHWKO, eanHcTBEHHOMY BUAY OBLLEHMS MeXOy eCmpe8OoXeHHbIMU
YyeM-mo J10ObMU , KOTOPOE B MCUXOMOrMM U negarormke CYMTaeTcss U
Ha3bIBAETCA [rICUX0O/o2udeckU epamMomHbiM. Bcé octanbHoe saBndeTcs
ncmxonorndeckon 6e3rpaMoTHOCTLIO U NMPOBOLMPOBAHUEM NEPMAHEHTHOIO
KOHANMKTA - BNMIOTb 4O pa3pbliBa KakKMX-NMOO OTHOLLEHUNA. ..

NTak, 12 3anpeweHHbIX poauUTENbCKMUX (YNTal: U HE TONBbKO POANTENBCKNX)
peakuun B agpec cobecegHuka (pebeénka).

ABTOMaTHMyecKkuMM oTBeT poauTtens Nei
Mpukas3 nnn komaHaa

«llepecmaHb», «3amonydu», «Cnamb», «4mobbl 6onbwe s 3mMo20 He
cnblwana», « Yéepuy.

Korma pebGE&Hok «He cnywaetcs», He BbIMOMHAET CBOW NpsIMble
0053aHHOCTM MMM HapyllaeT 3aBeAEHHBLIN pacnopsigoKk OHSA, 4acTo 3To
O3Ha4yaeT OAHO: OH XOYET ObITb YCbILWaHHbIM B KAKOW-TO CBOEW Npobreme.
A Ham, pasymeeTcsi, U CBOMX Npobrem xBaTaerT.


http://subscribe.ru/group/psihologiya-uspeha-i-lichnaya-effektivnost-luchshie-stati/823079/

ABTOMaTU4yeckmu oteeT poautena Ne2
Yrposbl 1 npeaynpexaeHus

«Ecnu mbi 6ydewsb Oenamb 80m 3mo, mo moeada si» Hy U rpoyue ¢pasbl
grisiomes 00 «Cmompu, kak 6b1 mebe xyxxe He bbiro».

Koraa pebEéHOK 4YeM-TO BCTPEBOXEH, YrpO3bl HA HErO HE OENCTBYIOT, a eLUé
bonblwe oxectoyarT. OH owywaetr cebs «bpoweHHbIM B Bbege» M 3To
3aKaH4YMBaeTCH arpeccuen B agpec poanTternen.

ABTOMaTHyeckmu oteeT poautens Ne3
Jlekunn o mopanu, nponoBean, HpaBOY4YEHMUSI.

3710 BCe pasyMmHble U NonesHble «Penurmo3Ho-punocodckmne MakCumbl» u
NCTUHbI (4acTO - COBCEM YK MPOMUCHbIE), KOTOpble NoaaTcs PeGEHKY He
eoepewms. [onbITka poauTeneit ¢ BaKHOW MUHOM Ha NULE «Y4YUTb XKUSHUY»
cBoero peGeHka, NepeXxnBatoLLLEro OCTPbIN MPUCTYN «HEecYacTbsA», ONacHbI
TeMm, 4YTO pebEHOK CTaHOBUTCA HUIMITUCTOM - OH HayMHAeT TUXO
HeHaBMOETb «Moparnb U HPAaBCTBEHHOCTbY» U 3aKOHYUTLCS 3TO MOXET TEM,
yto  pebEéHOK  AEeNCTBUTENbHO  CTAHOBMTCA  «aMopanbHbIM» U
«be3HpaBCcTBEHHbIMY. He obecueHuBanTe 3anoseau Aobpa, 6pocas ux
pebEHKY noJ HOrM BMECTO Nacku U BHUMAHUS.

ABTOMaTU4eckmMmn otBeT poautensa Ned
NoToBbLIE peuenTbl KakK NOCTYMNMUTDb, «becnnaTtHble COBETbIY.

«A mbl notou u dal emy 8 Mopdy», «A mbl MOUOU U CKaXu y4umeribHUUe»,
«A mbl He OpyXu c amumu mo0ObmMu», «5 eceeda 8 makux criydasix
rnocmynana mak...»

NHTepecHo, 4TOo pebBéHok 3advactyto CAM MOXeT MNpUNUTM K TOMY >XXe
pELLEHN0, KOTOPOE WM XOTeNn MnoackasaTb eMy poautens. Ho knwo4veBoe
cnoBo 3gecb - cam. OOHakoO B HEKOTOPbIX CUTyauusix COBET poauTens
BbIrNAAUT 6GECNOMOLLHBIM W XankuM W COBEPLLUEHHO CrnpaBeanmBo
oTBepraetca pebéHkom c néTy. He pgaBanTe ObICTPbIX COBETOB, He
pa3obpaBLUNCL KaK crieqyeT B cuTyaumn. Bam m3BecTHbl ganeko He Bce
obCcToATENBLCTBA, @ «BblyAUTb» UX M3 pebEHKa MOXHO TOSNIbKO NOTpaTUB
HECKOINbKO 4YacoB Ha JoBepuTenbHYylo beceqy...

Ho naxe y3HaB Bce o6CcToATENBCTBA KOH(NMKTA - HE AaBanTe CBOW COBET.
PebGEHOK fomKkeH cam cchopMynmpoBaTb CBOE OKOHYATESTbHOE peLleHmnE.



ABTOMaTHyeckmm oteet poautena Neb
«Jlornyeckmne aprymeHTbI»

«51 ke 2oeopusi, Ymo amo bydem mak-mo U mak-mo nomomy-mo u
1oMoMy-mo»

Bce mbl 3HaeMm, kak pasgpaxatT Hac NomnbITKM C MOMOLLb 6e3ynpeyHon
MOrMMKN Aoka3aTb Ham, YTO Mbl MOCTYNMAM rnyno. Ybé€-To negaHTU4Hoe
nepeyncrnieHne apryMeHToB B JOKa3aTeNbCTBO TOr0, YTO Mbl - MUANOTHI, eLé
HWKOro U3 Hac He genano boapee n ysepeHHee B cebe.

Tem He MeHee, poauTenu MOOAT LEronATb «JIOrMKOW» nepen CBOUMM
HOKaYTUPOBAaHHBIMW XU3HbLIO AETBEMW.

ABTOMaTnyeckmu oteeT poautens Neb
KpuTtnka, poxoasiias nopou Ao NnpssMbIX OOBUHEHUMN.

OTO cuTyaumd, korga 4Tto 6bl HM cnydmnocb - BuMHOBaAT Baw pebéHok.
PebGEHoK BblWen BO ABOpP WU BO ABope ero ygapwun xynurad [MeTtq... KTo
BuHoBaT? [leta? 310 Bbl Tak gymaeTte! A BOT, UTO CKaXeT «TUMUYHbIN
poanTenby:

«51 ckonbko pa3 mebe eosopuna - He 2ynau e amom 0eope. Ho mbi He
crnywaewsbs Mamb, mbl wriseuwbscss 20e-mo HoYamu. Tebe Harnneeampb Ha
MOE 300po8ke...»

CblHa 6pocuna xeHa. Kto BuHoBaT? HeBepHasi-koBapHasa? 3710 Bbl Tak
aymaerte!

A BOT 4TO roBoput TUNn4Hass mama: «Ckonbko pas s roBopuna tebe -
3a4yeM oHa Tebe HyxxHa? Ho Tbl He nocnywanca Matb...»

ABTOMaTHYeCKMM oTBET poamutensa Ne7

NMoxBana

XOTb 9TO 3BYYMUT CTpPaHHO, HO MNOXBara - O4YeHb OnacHas «CnagocCTby.
[Mcuxonorn coBeTyloT BMeCTO (ppa3 «Tbl - monogeu», «Tbl - Kpacusasi»,
«Tbl - YMHbINY, «Tbl - CUNbHBLIA» FOBOPUTL ... 0 cebe 1 0 CBOMX YyBCTBAX.

(B ncuxonoruv aToT TUN BbICKa3blBaHUSA HA3blBAETCS «H-BblCKa3biBaHUEY )

[oBopute: «MHe 6bI1710 makK rnpusimHoO, Ko2cda mbl ebicmyriajsl Ha CUEHE,
«51 mak doegorsibHa, 20pPXKYyCh, padax...



[Mouemy?

[deno B ToM, 4YTO noxeBana - 9TO HapKOTUK. Ecnn peBGEHOK NpuBbLIKHET
cnblwaTtb «Tbl - morogeu», oH 6ygetT TpeboBaTb MoxBarnbl MOCTOAHHO,
paboTaTb «3a noxeanyy», kak HapkomMaH - 3a 4oa3y.

B wkone un 3atem - Ha paboTe Takme «3axBasieHHblE» AU BEYHO
HanpalwmnBalTCA Ha «rnoxeany», 4Yem, pasyMeeTcs, pasgpaxaroT Becb
kKonnektnB. OHM rOTOBbI CBEPHYTb FOPbl U MOOXEYb ThbICAYY BpPaXXeCKUX
Kpenocten, nuwb Obl ycnblwaTth: «Tbl Yy Hac - monogeu». He penante
pebéHka agauKToM (HapKOMaHOM) crioBa «YMHUYKa». JTO OYeHb MoLufoe
CINOBO M3 NNEKCUKOHA NOLUSIbIX B3AUMOOTHOLLEHUIA.

ABTOMaTnyeckmu oteeT poautens No8
BbicmenBaHue B «neparorn4yeCcKmnx» uensx.

HekoTopble GpaBble poauTenu NodaAT npekpalwaTth AeTCKMEe UCTEPUKM (Kak
MM KaXXeTCsl - HEBMHHbBIM) NoAaapasHMBaHneM. A elé cBoMMM ApasHunkamm
HEKOTOpPbIE POAUTENN «MPUYyYatOT AETEN K NOPSAKY».

«Bbimpu connu - sucsm 0o nyna», «4mo eyby ommonbipun - U mak
bonbwas». «KyO0a mbl maKkyrww 6Ky Hadena, nryzano  mbl,
O0nuHHO600kINMoe». Bbl Takoe cnblwann? A rosopunn? Cembsa - 3TO He
Kazapma, M MO3TOMY IOMOP CTapLMHbl HEYMECTEeH B OTHOLUEHUM C
pebeéHkoM. He HyxHO, 4TOObl pebEHOK YyBCcTBOBar cebs B pogHOM Oome,
Kak B apMUM.

ABTOMaTnyeckmu oteeTt poautens Ne9
MHTepnpeTaunn n «goragkuy».

XyXe HeT, Korga KTo-TO MblTaeTca goragaTtbCd, NoYeMy Ham MioxXo U
Aenaet 9To TOMOPHO, rpybo 1 nowno. 3gecb nnoxu oba BapuaHTa: u Koraga
poauTenb «nornagaeT B TOYKY» CBOEW HEeTaKTUYHOW [orafkonm u kKorga
«MaXeT» Aaneko MUMO WUCTUHHOW TMPUYUHBLI HEBECENOro HaCTPOEHMUA.
Pasgpaxatot oguHakoBo oba BapuaHTa.

A nNpnBOANT 3TO BCE B UTOre - K «3aMblkaHUo B cebe». XoTute notepsitb
cBoero peb6éHka? [Mpogomkanmte «aoragbiBaTtbCs», OTYEro OH MPULLEN
AOMOW Takou rPYCTHBIN. ..

ABTOMaTuyeckmm oteet poautensa Ne 10

HNo3HaHue, non6neHue Bonpocamu, BbicnpalnBaHue



«Tbl 8C€ QormkHa ckaszamb cgoel Mamepu», «Y mebsi He OO/HKHO bbimb
om Mamepu HUKaKux cekpemos». Tak flackom u yroBopamu, a 3aTtem WU
yrpo3amMmun poauTenu nblTaloTCs «PackosioTby cBoero pebéHka. Ho kyaa um
A0 MEeTOAOB MHKBU3MLMM? B OTBET OHWM nony4valrT TOMbKO Hacnex
cpaboTaHHyo NoXb. IMEHHO Tak AeTu BNepBble y4yaTcs NnraTb - Bedb He
OTCTaHyT Xe. He otcTanyT, en-6ory....

ABTOMaTH4eckMM oTeeT poamutens Ne 11
HeunckpeHHee couyyBcTBME

UTO Takoe WCKpeHHee co4yyBCTBME? OTO rOTOBHOCTb CriywaTb pebéHka
Aonro. [0TOBHOCTb MOMHOCTBLIO OTOPBAaTLCA OT CBOMX e U ecrnn Hago, TO
NOMEHATb NnaHbl. iHoraa 970 roTOBHOCTL - AOMAr0 U TEpnenunBo crnywaTtb
MonyaHne Bawero pe6béHka. A nwbas  HEWUCKpPeHHSAA  NonbiTKa
NOCOYYBCTBOBATb BUAHa cpaay.

ABTOMaTHnuyeckmmn oteeT poamutens Ne12

Hy u, HakoHen, ero BenuyectBo KOmop. N oH GbiBaeT BpedeH, Aa...
Koroa pebGEHok HyxaaeTcs B HEOTNOXHOM pas3bupatenbctBe ero
Npobnembl, He CTOUT OTLLY4YMBATbCA OT HEro Aake O4YeHb OCTPOYMHbIM U
ncuxoTepaneBTUYHbIM aHEKOOTOM.

Bnpoqu, MHOroe n3 BblLLIECKAQ3aHHOIO noaxoanTt HE TOJIbKO
B3aMMOOTHOLLIEHNAM pO,EI,I/ITeJ'IelZ n geTen.
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