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Пояснительная записка 

Рабочая программа кружковой деятельности «Патриот» разработана на 

основе обновлённого Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования. В соответствии с требованиями 

ФГОС ООО дополнительному образованию детей определена значимая роль 

– всесторонне удовлетворять образовательные и досугово-развивающие 

потребности подрастающего поколения. Дополнительное образование детей 

направлено на развитие личности, повышение культурного и 

интеллектуального уровня школьника, его профессиональной ориентации, 

приобретение им новых знаний. 

  Особое место в системе дополнительного образования занимает военно-

патриотическое воспитание подрастающего поколения - один из наиболее 

злободневных вопросов в современном мире. Именно военно-патриотическое 

воспитание влияет на «здоровье» будущего поколения и благосостояние 

общества в целом. 

Настоящая образовательная программа является программой военно-

патриотической направленности, созвучной с концепцией всероссийского 

движения Юармия, и определяет содержание образовательного процесса 

начальной допризывной подготовки подростка, подготовки его к службе в 

Вооруженных Сил Российской Федерации, знанию военной истории России, 

подготовке к осознанному выбору будущей профессии. 

Актуальность данной программы заключается в подготовке подростка и 

получению им азов знаний военного дела, дисциплине, уважению к старшему 

поколению; доведение до подрастающего поколения героической истории 

Российских Вооруженных Сил и Российского оружия. Прививание 

навыков безопасности жизнедеятельности и способов выживания в 

экстремальной ситуации, а также подготовка к участию в мероприятиях 

всероссийского проекта Юнармия. 

Основные цели программы: 



 

 

  - подготовка подростков к службе в Вооруженных Силах Российской 

Федерации; 

  - гражданское и патриотическое воспитание подростков; 

  - перенаправленность подростковой агрессивности в общественную 

активность; 

  - сплочение детско-молодежного коллектива. 

Задачи: 

Образовательные: дать необходимые знания по предметам огневой, 

строевой, физической подготовки, РХБЗ и основ медицинских знаний; изучить 

исторические традиции Вооруженных Сил России. 

Развивающие: формировать чувство коллективизма, ответственности и 

взаимовыручки; участвовать в соревнованиях различного уровня. 

Воспитательные: воспитать в ребенке общечеловеческие ценности, 

такие, как чувство коллективизма, уважительного отношения к товарищам и 

окружающим, к достижениям мировой культуры и результатам чужого труда, 

желание доводить начатое до логического завершения. 

Отличительной особенностью программы является возможность 

познакомить детей с историей, традициями Вооруженных Сил Российской 

Федерации, особенностями службы и основами безопасности 

жизнедеятельности ребенок, участвуя в работе кружка под руководством 

педагога, должен получить навыки основ военной службы, видами 

вооружения и военной техники. 

Важная задача педагога – научить детей, основам военной подготовки, 

чувству товарищества и дисциплинированности. 

Важной составляющей процесса обучения является участие в военно-

спортивных соревнованиях, конкурсах на знание истории Отечества. Это 

позволяет обучающимся расширить свой кругозор, сравнить уровень своей 

подготовленности и выявить возможные недостатки. 

Возрастной состав: 



 

 

      Программа рассчитана на учащихся 8-11 классов, с учетом возрастных и 

психологических особенностей этого возраста, считающийся подростковым 

возрастом. В этот период складываются, формируются устойчивые формы 

поведения, черты характера, это пора достижений, стремительного 

наращивания знаний, умений, навыков и обретение новой социальной 

позиции. Занятия в клубе дают возможность учащимся реализовать себя, свои 

возможности в конкретной деятельности, в общении со сверстниками и 

учителем. Набор в группу свободный, состав группы является постоянным, 

количество обучающихся 15 человек. 

Сроки и этапы реализации программы 

Программа рассчитана на два года обучения с последовательным 

усложнением заданий из расчета 136 часов, 2 часа в неделю. Занятия в 

соответствии с требованиями СанПиН 2.4.4.1251-03 разделены на 

академические часы (45 мин.) 

Формы и режим занятий: 

Основной формой организации учебно-воспитательной работы в 

Военно-патриотическом кружке является занятие. Известны четыре формы 

ведения занятий: групповая (фронтальная), звеньевая, бригадная и 

индивидуальная. В той или иной мере в военно-патриотическом воспитании 

можно использовать их все. Однако для каждого года занятий наиболее 

целесообразна своя, конкретная форма, которая и принимается за основу. Для 

группы 1-го года обучения наиболее оправдана фронтальная форма 

организации работы. При такой форме занятий все дети участвуют в 

выполнении одного и того же задания. Фронтальная форма работы должна 

быть принята основной при ведении занятий первого года обучения. В группе 

второго года наиболее целесообразно фронтальной и индивидуальной форм 

работы. Это позволяет проводить теоретические и большинство практических 

занятий одновременно всем составом клуба. 

Учебный процесс в клубе построен таким образом, что в первый год 

обучения учащиеся осваивают первоначальные, элементарные познания и 



 

 

навыки в строевой, огневой и военно-спортивной подготовке, реализуя свои 

знания и умения. На втором году тематика занятий усложняется. 

Реализуя поставленные задачи, немалую роль играет умение педагога 

осуществлять связь обучающегося и воспитательного процесса в семье. 

Участие родителей обучаемого в организации и проведении соревнований 

мотивирует ребенка к дальнейшей более активной деятельности.  

В процессе реализации данной программы предусмотрено 

использование следующих методов: 

  - лекции; 

  - беседы; 

  - тренировки; 

  - анкетирование (с целью выявления отношения учащихся к занятиям); 

  - практическая отработка навыков. 

Содержание работы клуба «Патриот» 

1-й год обучения 

Раздел I. Общественно-государственная подготовка  

Вооруженные силы РФ – основа обороны России. История создания 

Армии России.  Ратные подвиги защитников Отечества.  

Виды ВС РФ и рода войск (силы и средства флота). Эмблемы и 

нарукавные эмблемы. Расположение знаков, нашивок, эмблем на полевой, 

повседневной и парадной форме одежды. Сущность современного 

общевойскового боя, силы и средства основные принципы его ведения. 

Основные виды боя. 

История создания Армии России. Военные учебные заведения. Дни 

воинской славы России. Праздники в честь Вооруженных Сил. 

История военной школы России. Офицерский корпус Вооруженных сил 

Русского Государства и его роль в Вооруженных Силах. Традиции. Верность 

знамени. Зарождение корпуса младших командиров. Подготовка младших 

командиров. Ратные подвиги защитников Отечества. 



 

 

Выдающиеся военные ученые и конструкторы России. Русские 

оружейники. Винтовка Мосина. Стрелковое оружие. В.Ф. Токарев. ППШ и 

ППС – простота и надежность. Автомат Калашникова. Пушечных дел мастера. 

Ракетный щит Родины. Конструкторы танков и авиаконструкторы. Морская 

мощь России. Современное вооружение. 

Раздел 2. Общевоинские Уставы Вооруженных сил Российской 

Федерации.  

Особенности военной службы. Воинская обязанность.  Устав 

внутренней службы ВС РФ и Дисциплинарный устав ВС РФ  

Военная служба – особый вид государственной службы. Сущность и 

значение военной присяги и боевого знамени воинской части. Основные 

понятия. Правовые основы воинской обязанности. Воинский учет, его 

организация и предназначение. Обязательная и добровольная подготовка 

граждан к военной службе. Призыв на военную службу. 

Воинские звания и знаки различия в ВС РФ. Единоначалие. Командиры 

(начальники, старшие) и подчиненные (младшие). Приказ (приказание), 

порядок его отдачи и выполнения. Воинское приветствие. О воинской 

вежливости. 

Воинская дисциплина, её сущность и значение. Обязанности 

военнослужащих по соблюдению воинской дисциплины. Виды 

ответственности военнослужащих, виды поощрений и дисциплинарных 

взысканий. 

Раздел 3. Основы строевой подготовки. 

Строевые приемы и движения без оружия. Строевые приемы знаменной 

группы. 

История парадов в мире и России. Знаменитые воинские парады. 

Строи и их виды. Обязанности солдат перед построением и в строю. 

Предварительная и исполнительные команды. Строевая стойка. Выполнение 

команд: «становись», «равняйсь», «смирно», «вольно», «разойдись», 

«заправиться», «отставить», «головные уборы – снять (надеть)», «по порядку 



 

 

(на первый-второй) рассчитайсь». Движение строевым и походным шагом. 

Выполнение команд на изменение скорости и темпа движения. Повороты на 

месте и в движении. Отдание воинского приветствия на месте и в движении, в 

головном уборе и без него. Выход из строя. Подход к начальнику и 

возвращение в строй. Движение в составе отделения, взвода строевым и 

походным шагом. 

Повороты в движении в составе отделения. Перестроение из колонны по 

два в колонну по три в движении. Размыкание и смыкание строя. Выполнение 

команды в одношереножном и двухшереножном строю. Перестроение из 

одношереножного строя в двухшереножный, трехшереножный и обратно. 

Ритуалы обращения с Государственным флагом Российской Федерации. 

Подразделения Почетного караула. Подъем и спуск флага на флагштоке. 

Знаменная группа и знаменный взвод. Порядок обращения со знаменем. 

Вынос знамени. Прохождение со знаменем торжественным маршем. 

Повороты со знаменем. Смена караула у знамени. Выполнение команд 

«Смирно», «Вольно», «Знамя склонить». Представление знамени. 

Раздел 4. Основы огневой подготовки.  

Требования безопасности при проведении занятий по огневой 

подготовке и обращении с оружием и боеприпасами.  

Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами, при 

проведении стрельб из пневматического оружия; правила поведения в тире. 

Основы и правила стрельбы, материальная часть пневматической 

винтовки (0,5 ч). 

Полет пули в воздухе. Образование траектории. Пробивное (убойное) 

действие пули. Рассевание. Подбор пуль для пневматической винтовки. 

Назначение и боевые свойства пневматической винтовки. Принципы работы 

механизмов пневматического оружия. Устранение основных неисправностей. 

Автомат АК-74 и его модификации. Автомат Калашникова во всех его 

модификациях. История создания. Серия автоматов АК-100, АК-2000. 

Модификации, история создания. 



 

 

Последовательность неполной сборки и разборки автомата. Назначение 

и общее устройство основных частей и механизмов. Подготовка АК к 

стрельбе. 

Возможные задержки и неисправности при стрельбе и способы их 

устранения. Снаряжение магазина патронами и заряжание автомата. 

Техника стрельбы из пневматической винтовки  

Подготовка винтовки к стрельбе и стрельба из пневматической 

винтовки. Подготовка упора для стрельбы сидя. Виды изготовок для стрельбы 

из винтовки лежа, сидя, стоя. Выполнение стрельб из пневматической 

винтовки. 

Материальная часть и технические характеристики ручных гранат.  

Назначение и боевые свойства ручных наступательных и 

оборонительных гранат. Устройство гранат и запалов к ним, подготовка гранат 

к броску. Меры безопасности при обращении с ручными гранатами. Метание 

гранат (на точность, на дальность). 

2-й год обучения 

Раздел 1. Основы выживания  

Выживание в экстремальных условиях.  Варианты простейших 

укрытий.  

Особенности климатогеографических и гелиофизических факторов в 

Сахалинской области. Передвижение, укрытие в районах с холодным 

климатом. Вода, пища, костер. 

Варианты укрытий и их особенности. Типы сооружений, которые можно 

создавать для временного пребывания зимой и летом, способы постройки 

простейших укрытий и природные заготовки «строительного материала». 

Основы инженерных решений. 

Самоспасение.  

Способы добывания, фильтрации и обеззараживания воды. Виды 

костров, подготовка и разведение. Носимый аварийный запас (НАЗ): 

примерный набор, варианты. 



 

 

Психологическая устойчивость в экстремальных ситуациях и способы 

быстрой адаптации к условиям враждебной среды. Преодоление страха, как 

основное условие способности к адекватному действию. Факторы, 

усложняющие положение человека в экстремальной ситуации. Способы 

минимизации их вредного воздействия. Основные факторы, повышающие 

шансы на выживание человека в критических ситуациях: готовность к 

действию в чрезвычайных условиях, воля к жизни, знание основ 

самоспасения, навыки практического выживания, наличие аварийных наборов 

и комплектов, физическая подготовка, правильная организация спасения. 

Раздел 2. Основы военной топографии.  

Предмет и задачи военной топографии. 

Местность и ее значение в бою. Тактические свойства местности, 

основные ее разновидности и влияние на боевые действия войск. Понятие о 

топографической карте. Масштаб карты. Географическая система координат. 

Чтение топографических карт. Определение расстояний и рельефа местности 

по карте. Движение по азимутам. 

Ориентирование на местности без карты  

Сущность ориентирования, способы и порядок ориентирования на 

местности. Определение направлений на стороны горизонта по компасу, 

небесным светилам, признакам местных предметов. Определение своего 

местоположения относительно окружающих местных предметов. Выбор и 

использование ориентиров. 

Раздел 3. Основы военно-медицинской подготовки.  

Правила оказания первой доврачебной помощи при ранениях.  

Раневой процесс и его влияние на способы оказания первой помощи. 

Отёк, его развитие и значение отёка, возможные осложнения. Понятия 

асептики и антисептики. Правила обработки ран. Виды кровотечений. 

Использование табельных и подручных средств для остановки кровотечения. 

Индивидуальные и коллективные медицинские средства защиты и 

оказания помощи. 



 

 

Аптечка индивидуальная, аптечка войсковая, пакет перевязочный 

индивидуальный, пакет противохимический индивидуальный. Состав, 

предназначение. 

Раздел 4. Основы радиационной, химической и биологической 

защиты.  

Цель, задачи и мероприятия радиационной, химической и 

биологической защиты. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и 

кожных покровов.  

Предназначение, основные задачи и мероприятия радиационной, 

химической и биологической защиты (РХБЗ). Средства защиты органов 

дыхания: фильтрующий противогаз (назначение, устройство, защитные 

свойства; подгонка, сборка и укладка; порядок пользования, хранение), 

назначение, устройство, подгонка и порядок применения респиратора. 

Средства защиты кожных покровов человека: общевойсковой защитный 

комплект, его назначение, состав, защитные свойства; подгонка защитных 

чулок и плаща; порядок пользования; укладка и переноска. 

Оружие массового поражения.  Средства индивидуальной и 

коллективной защиты личного состава  

Ядерное оружие. Понятие о нем и его боевых свойствах. Виды ядерных 

взрывов и их отличия по внешним признакам. Краткая характеристика 

поражающих факторов ядерного взрыва и их воздействие на организм 

человека, боевую технику и сооружения. Химическое оружие и воздействие 

на организм человека отравляющих веществ нервнопаралитического, кожно-

нарывного, общеядовитого, удушающего, психохимического и 

раздражающего действия. Биологическое оружие. 

Правила пользования противогазом, респиратором и средствами защиты 

органов дыхания от окиси углерода. Выполнение норматива по РХБЗ (Н-

РХБЗ-4). 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные   



 

 

- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание 

ценности многонационального российского общества, становления 

гуманистических и демократических ценностных ориентаций;                 

-формирование знаний о значимых страницах истории 

страны;                                                                               

 - формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

- развитие нравственных качеств, творческих способностей, развитие умений 

соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами; 

- осознание личной ответственности за своё здоровье и окружающих, 

уважительное и заботливое отношение к людям с нарушениями здоровья. 

Метапредметные 

Познавательные и исследовательские УУД 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; пользоваться 

памятками; 

- учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией учебника; 

- учиться отличать верно, выполненное задание от неверного; 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; 

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

предметы и их образы; 

- понимание сущности и особенностей российского патриотизма; 

- понимание роли, места и значения России в мировой цивилизации, 

самобытности и уникальности нашего общества и государства, имеющих свой 

путь в истории человечества; 



 

 

- способность к анализу процессов и явлений, проблем и противоречий, 

присущих обществу и государству, понимание их причин и путей решения в 

интересах динамичного развития России. 

Регулятивные УУД 

-  уметь планировать деятельность, выделять этапы деятельности; 

- учиться совместно давать эмоциональную оценку своей деятельности и 

деятельности других; 

- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя; 

- формирование российской и гражданской идентичности на основе принятия 

учащимися демократических ценностей, развития толерантности жизни 

в поликультурном обществе, воспитания патриотических убеждений;  

- освоение основных социальных ролей, норм и правил. 

Коммуникативные УУД 

- умение слушать, вести диалог в соответствии с целями и задачами общения, 

участвовать в коллективном обсуждении проблем и принятии решений, 

строить продуктивное сотрудничество со сверстниками и взрослыми; 

- осуществлять учебное сотрудничество с учителем и сверстниками; 

- готовность участвовать в коллективных творческих делах.  

- уметь выразительно читать и пересказывать содержание текста; 

- совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и на 

занятиях и следовать им; 

- сознательная ориентация учащихся на позицию других людей как партнеров 

в общении и совместной деятельности; 

- укрепление доверия к другим людям; 

- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и 

сопереживания другим людям. 

Предметные 

По общественно-государственной подготовке: 



 

 

- знать назначение и организационную структуру ВС РФ, виды ВС РФ и рода 

войск (силы и средства флота); сущность и значение военной присяги, 

государственного флага и боевого знамени воинской части; 

- знать дни воинской славы России, значение государственных наград; 

сущность и особенности воинского коллектива; основные качества защитника 

Родины. 

По Уставам Вооруженных сил Российской Федерации: 

- знать общие обязанности военнослужащих, обязанности солдата; воинские 

звания и знаки различия; порядок выполнения воинского приветствия, 

правила воинской вежливости и поведения. 

По основам выживания: 

- знать, как правильно действовать при воздействии неблагоприятных 

факторов внешней среды. 

По военной топографии: 

- определять стороны горизонта по компасу, небесным светилам и признакам 

местных предметов; 

- работать с картой на местности (определять расстояния, направления, свое 

местоположение и положения обнаруженных целей). 

По военно-медицинской подготовке: 

- применять штатные средства оказания первой доврачебной помощи; 

останавливать артериальные кровотечения при помощи жгута и других 

подручных средств; накладывать повязки при различных видах ранений. 

По основам радиационной, химической и биологической защиты: 

- знать основные поражающие факторы ядерного, химического и 

биологического оружия; назначение, устройство и правила пользования 

средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- осуществлять подбор лицевой части противогаза, осуществлять проверку его 

исправности; правильно надевать, снимать, укладывать и переносить средства 

индивидуальной защиты (противогаз и общевойсковой защитный костюм 

ОЗК). 



 

 

По строевой подготовке: 

- знать элементы строя и обязанности солдата перед построением и в строю, 

порядок выполнения строевых приемов; 

- выполнять одиночные строевые приемы без оружия и с оружием, слаженно 

действовать в составе подразделения. 

По огневой подготовке: 

- знать меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами, при 

проведении стрельб из пневматического оружия; правила поведения в тире, на 

стрельбище и полигоне; 

- знать назначение и боевые свойства автомата Калашникова; назначение и 

устройство частей и механизмов автомата, боеприпасы к стрелковому 

оружию; порядок осмотра и подготовки автомата и патронов к стрельбе; 

- знать назначение и боевые свойства ручных гранат; меры безопасности при 

обращении с ручными гранатами. 

 


