
Аннотации к программам внеурочной деятельности  

на уровне начального общего образования 

«Разговоры о важном» 

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью. 

Педагог помогает обучающемуся: 

 в формировании его российской идентичности; 

 в формировании интереса к познанию; 

 в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

 в создании мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

 в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 в осознании своего места в обществе; 

 в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 в формировании готовности к личностному самоопределению. 

 Программа разработана в соответствии с требованиями Федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений курсов   

внеурочной   деятельности. Это позволяет обеспечить единство 

обязательных требований  ФГОС  во всём пространстве школьного 

образования: не только на уроке, но и за его пределами. 



«Орлята России» 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста 

социально- ценностных знаний, отношений и опыта позитивного 

преобразования социального мира на основе российских базовых 

национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 

воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности.  

 В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный 

подход, позволяющий за период освоения ребёнком образовательных треков 

(траекторий социально – коммуникационного развития) осуществить 

качественный переход от «социальной активности» к «социальной позиции» 

и «гражданской идентичности». Важно, что в названии программы заключён 

сущностный нравственный идеал «Орлёнок России».  

Структура построения курса предлагает богатые возможности для 

проявления творческой энергии каждого ребёнка, для развития его 

инициативы, для формирования активной позиции юных граждан страны. 

В структуре заложено понимание особенностей психологического 

развития младшего школьника и условия для формирования 

самостоятельной личности будущего подростка. Учтено соотнесение 

построения учебных четвертей и распределение нагрузки в них. 

Цикличность курса, где даётся возможность вернуться к ранее 

пройденным трекам, позволяет ребёнку, опираясь на полученный опыт, 

проанализировать свои действия, сделать вывод и попробовать применить 

этот опыт в своей жизни.  

«Доноведение»  

Обучающиеся познают прошлое и настоящее преимущественно из 

окружающей жизни, наблюдая за тем, что происходит вокруг них, знакомясь 

с памятниками и историческими местами ближайшей округи, совершая 

экскурсии в местные музеи, слушая воспоминания своих родственников о 



недавнем прошлом. Это даёт возможность на близком и наглядном материале 

познакомить их в тесной связи с историей и современностью своего Отечества 

и родного края.  Наш Донской край – это непросто русский край, это казачий 

край. Казачество – это часть русского народа, имеющая свои уникальные 

черты и особенности. Дон обладает богатейшим природным, историко- 

культурным, фольклорно - этнографическим населением. Культурное 

богатство области представлено памятниками, начиная от древнегреческой 

колонии Танаис и заканчивая современными памятниками. Донские казаки 

сыграли большую роль в обороне России от внешних врагов. Военная 

деятельность казачества наложила своеобразный отпечаток на повседневный 

быт, архитектуру, народное творчество. Богатое фольклорное наследие 

донских казаков представлено в романе М.А. Шолохова «Тихий Дон», других 

его бессмертных произведениях. В настоящее время, в связи с возрастанием 

роли регионов в жизни государства и общества, становится более актуальной 

задача изучения природы истории родного края в образовательных 

учреждениях. 

Создание на занятиях ситуаций активного поиска, предоставление 

возможности сделать собственное «открытие», знакомство с оригинальными 

путями рассуждений, овладение элементарными навыками исследовательской 

деятельности позволят обучающимся реализовать свои возможности, 

приобрести уверенность в своих силах. 

«Познавая малую Родину» 

Данная программа разработана на основе Примерной программы 

внеурочной деятельности «Познавая малую родину» для 3-4 классов 

общеобразовательных организаций города Ростова-на-Дону, программа  

духовно-нравственного и социального развития , и воспитания обучающихся 

на ступени начального общего образования, составлена в соответствии с 

требованиями Федерального компонента государственного образовательного 



стандарта, Областного базисного учебного плана, на основе Концепции 

краеведческого образования в Ростовской области. 

Курс реализуется за счёт часов внеурочной деятельности в рамках 

гражданско-патриотического и общекультурного направлений. Программа 

курса рассчитана на два года обучения: в 3 - 4 классах по 34 часа (1 час в 

неделю) в каждом.  Материал каждого занятия рассчитан на 35 минут. 

Цель курса «Познавая малую Родину» - воспитание гражданина России, 

патриота малой родины, знающего и любящего свой край, город (его 

традиции, памятники природы, истории и культуры) и желающего принять 

активное участие в его развитии. 

«Функциональная грамотность» 

Программа курса внеурочной деятельности для 1 - 4 классов 

«Функциональная грамотность» разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, требования к основной образовательной программе 

начального общего образования. 

Программа «Функциональная грамотность» составлена на основе 

авторского курса программы «Функциональная грамотность» для 1-4 классов 

(авторы-составители М.В. Буряк, С.А. Шейкина). 

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, 

общеучебные и психологические особенности младшего школьника.  

Программа разбита на шесть блоков: «Читательская грамотность», 

«Математическая грамотность», «Финансовая грамотность», «Глобальные 

компетенции», «Креативное мышление» и «Естественно-научная 

грамотность». 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность» рассчитана на 135 часов и предполагает проведение 1 занятия в 

неделю. 



«Основы логики и алгоритмики» 

Рабочая программа начального общего образования по курсу 

внеурочной деятельности «Основы логики и ал- горитмики» (далее — курс) 

составлена на основе федеральной основной общеобразовательной 

программой начального общего образования, утверждённой Приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 (далее – ФОП НОО), 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 286, (далее – ФГОС НОО), Приказа Министерства просвещения 

РФ от 2 декабря 2019 г № 649 «Об утверждении Целевой модели цифровой об- 

разовательной среды». 

Программа курса отражает: 

 перечень базовых навыков, необходимых для формирования 

компьютерной грамотности; 

 сущность информатики как научной дисциплины, изучающей 

закономерности протекания и возможности автоматизации 

информационных процессов в различных системах; 

 основные области применения информационных технологий; 

 междисциплинарный характер информатики и информационной 

деятельности.  

Курс «Основы логики и алгоритмики» как пропедевтический этап обучения 

информатике, логике и алгоритмике оказывает существенное влияние на фор- 

мирование мировоззрения школьника, его жизненную позицию, закладывает 

основы понимания принципов функционирования и использования 

информационных технологий как необходимого инструмента практически 

любой деятельности На данном этапе начинается формирование навыков 

будущего, необходимых для жизни и работы в современном технологичном 

обществе Многие предметные знания и способы деятельности, освоенные 

обучающимися при изучении данного курса, найдут применение как в рамках 



образовательного процесса при изучении других предметных областей, так и 

в иных жизненных ситуациях, станут значимыми для формирования качеств 

личности, т е они ориентированы на формирование метапредметных и 

личностных результатов обучения. 

«Моя художественная практика» 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Моя художественная 

практика» разработана в соответствии с требованиями   Федерального   

государственного   образовательного стандарта начального общего 

образования (утверждён Приказом     Министерства     просвещения     

Российской     Федерации № 286 от 31 мая 2021 г .) и с учётом федеральной 

рабочей программы начального общего образования «Изобразительное 

искусство». 

Цель программы — создание условий для проявления творческих 

способностей обучающихся в процессе приобретения ими опыта 

практической работы в различных видах художественно-творческой 

деятельности. 

В соответствии с содержанием данной программы основным видом 

деятельности является художественно-творческая практика, которая 

реализуется в системе освоения тематических модулей и направлена на 

достижение определённой цели, а именно — развитие творческой личности 

обучающегося через освоение им опыта работы в разных видах 

изобразительного искусства, разнообразными техниками, материалами, 

инструментами и средствами изображения. Таким образом обучающийся 

должен овладеть практическими навыками работы в каждом тематическом 

модуле: «Графика», «Живопись», «Скульптура», «Декоративно-прикладное 

искусство», «Архитектура», «Восприятие произведений искусства», «Азбука 

цифровой графики». 

Содержание программы внеурочной деятельности по изобразительному 

искусству тесно связано с основным образованием и является его логическим 



продолжением, неотъемлемой частью системы обучения, созданной в 

образовательной организации. 

В содержании программы есть задания, которые даны на основе 

компьютерных средств изображения, и задания на восприятие произведений 

изобразительного искусства. Для этого используются возможности как самого 

образовательного учреждения (компьютерный класс, актовый зал, 

библиотека), так и учреждения дополнительного образования и культуры.  

«Музыкальный театр» (школьный театр «Выше радуги») 

Музыкальный театр – популярное направление внеурочной 

деятельности, которое объединяет в себе различные виды искусства, создаёт в 

школе особую художественно-эстетическую атмосферу. Внутренняя природа 

театрального действия глубоко родственна принципам системно - 

деятельностного подхода. Она реализуется через эмоционально насыщенные, 

личностно значимые формы активного проживания художественных образов, 

идей и смыслов. В связи с этим данный вид творческого развития 

обучающихся является одним из наиболее эффективных способов и форм 

самопознания, самораскрытия, самореализации личности. 

Деятельность школьного музыкального театра вносит большой вклад в 

реализацию программы воспитательной работы, открывает широкие 

возможности для самоорганизации обучающихся, проявления их активной 

социальной позиции. Внеурочные театральные занятия содержат в себе 

глубокий психотерапевтический потенциал, они способны выполнять 

функцию арт-пропедевтики (А. Мелик-Пашаев), предупреждения причин 

делинкветного поведения обучающихся. Дух сотрудничества, активные 

формы совместной проектной деятельности старших и младших школьников, 

разнообразные способы привлечения родительской аудитории позволяют 

сделать школьный театр «точкой сборки» межпоколенных отношений, 

укреплять гуманистические, нравственные, семейные ценности. Дружба, 

взаимопомощь, чувство коллективизма, самоотдача, настроенность на другого 



человека, уверенность в себе – эти и другие исключительно важные качества 

личности, ценностные установки формируются органично и естественно в 

процессе занятий театром. 

«Плавание». 

Модуль «Плавание» на уровне начального общего образования 

разработан для обучающихся 2-4 классов с целью оказания методической 

помощи учителю физической культуры в создании рабочей программы по 

учебному предмету «Физическая культура» с учётом современных тенденций 

в системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, 

средств и методов обучения по различным видам спорта. 

Плавание является одним из универсальных средств физического 

воспитания. Занятия плаванием имеют большое оздоровительное, 

воспитательное и прикладное значение, так как умение плавать является 

жизненно необходимым навыком каждого человека и гарантирует сохранение 

жизни, обеспечивает безопасность и предотвращает несчастные случаи при 

нахождении его в водной среде. 

Целью изучения модуля «Плавание» является обучение плаванию как 

базовому жизненно необходимому навыку, формирование у обучающихся 

общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой 

мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению 

здорового и безопасного образа жизни через занятия физической культурой и 

спортом с использованием средств плавания. 

Средства плавания способствуют гармоничному развитию и 

укреплению здоровья обучающихся, комплексно влияют на органы и системы 

растущего организма, укрепляя и повышая их функциональный уровень, а 

также являются важным средством закаливания. 

При реализации модуля владение различными способами плавания 

обеспечивает у обучающихся развитие таких физических качеств, как 

быстрота, ловкость, гибкость, сила, выносливость. 



Систематические занятия плаванием развивают такие черты личности, 

как целеустремленность, настойчивость, самообладание, решительность, 

смелость, дисциплинированность, самостоятельность, приобретение 

эмоционального, психологического комфорта и залога безопасности жизни. 

 

«Фитнес-аэробика» 

Модуль «Фитнес-аэробика» на уровне начального общего образования 

разработан с целью оказания методической помощи учителю физической 

культуры в создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая 

культура» с учётом современных тенденций в системе образования и 

использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов 

обучения. 

Фитнес-аэробика является эффективным средством развития массового 

спорта и пропаганды здорового образа жизни подрастающего поколения. В 

сочетании с другими видами физических упражнений фитнес-аэробика и ее 

элементы могут эффективно использоваться в различных формах физического 

воспитания обучающихся, в том числе рекреативной и кондиционной 

направленности. Занятия фитнесом соединяют элементы хореографии, 

гимнастики, танцевальных занятий, двигательную активность аэробного 

характера, оздоровительные виды гимнастики различной направленности. 

Целью изучения модуля «Фитнес-аэробика» является формирование у 

обучающихся устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 

собственного здоровья и самоопределения с использованием средств фитнес-

аэробики. 

Применение в общеобразовательной организации методик фитнес-

аэробики гарантирует обучающимся правильное развитие функциональных 

систем организма, правильную осанку, легкую походку, является отличной 

профилактикой сколиоза и плоскостопия, формирует у обучающихся 

коммуникативные навыки, моральноволевые качества, закладывает основы 



культуры здорового образа жизни. 

 

 


