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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью Основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Школа № 1» обеспечивает 

реализацию требований Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего образования и среднего 

общего образования через организацию досуговой деятельности обучающихся 

с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов. 

При разработке плана использовались следующие документы: 

Законы: 

 Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, в том числе – 

от 16.04.2022 N 108-ФЗ,  от 11.06.2022 N 154-ФЗ, от 14.07.2022 N 262-

ФЗ, от 14.07.2022 N 295-ФЗ, от 14.07.2022 N 296-ФЗ, от 14.07.2022 N 

298-ФЗ, от 14.07.2022 N 301-ФЗ, от 24.07.2023 N 385-ФЗ); 

 Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (с изменениями и дополнениями, в том числе от 29.06.2022г.).  

     Постановления: 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_414825/b004fed0b70d0f223e4a81f8ad6cd92af90a7e3b/#dst100012
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_419052/ad890e68b83c920baeae9bb9fdc9b94feb1af0ad/#dst100025
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_421833/5bdc78bf7e3015a0ea0c0ea5bef708a6c79e2f0a/#dst100023
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_421833/5bdc78bf7e3015a0ea0c0ea5bef708a6c79e2f0a/#dst100023
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_421841/#dst100008
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_421892/#dst100008
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_421891/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_421891/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_421863/#dst100008
https://base.garant.ru/75093644/
https://base.garant.ru/75093644/
https://base.garant.ru/75093644/
http://base.garant.ru/400274954/


1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" 

Приказы: 

 приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями и 

дополнениями, в том числе - от 11.12.2020г., от 8 ноября 2022 г.); 

 приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями, в том числе - от 

11.12.2020г., от 12 августа 2022 г.); 

  приказ Минпросвещения России от 31.05. 2021г. №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

 приказ Минпросвещения России от 31.05. 2021г. №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

 приказ Минпросвещения России от 23.11. 2022г. №1014 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»; 

 приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. N 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (с изменениями и 

дополнениями, в том числе – от 8 ноября 2022); 

 приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего 

образования  (далее – ФОП НОО); 

 приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

http://base.garant.ru/400274954/
http://base.garant.ru/400274954/
http://base.garant.ru/400274954/
https://1obraz.ru/#/document/97/508589/
https://1obraz.ru/#/document/97/508623/


федеральной образовательной программы основного общего 

образования»  (далее – ФОП ООО); 

 приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»  (далее – ФОП СОО); 

 приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»  (далее – ФАОП НОО ОВЗ); 

 приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (далее – ФАОП ООО ОВЗ); 

 приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программой обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» (далее – ФАООП УО); 

 приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 

96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах». 

   Письма:  

 письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-

2960 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

 письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 N АЗ-113/03 "О 

https://1obraz.ru/#/document/97/508587/
https://1obraz.ru/#/document/99/1300260898/
https://1obraz.ru/#/document/99/1300260897/
https://1obraz.ru/#/document/97/503109/


направлении методических рекомендаций (вместе с Информационно-

методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования)" 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Настоящий план отражает основные цели и задачи МБОУ «Школа № 1», 

разработан с учетом действующих требований ФГОС и санитарно-

эпидемиологических правил, обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через внеурочную деятельность, 

широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные 

потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся, с целью 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого--

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

○ поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

○ совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

○ формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 



правил безопасного образа жизни; 

○ повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

○ развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

○ поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

○ формирование культуры поведения в информационной среде. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. 

 Наряду с Учебным планом школы План внеурочной деятельности 

является основным организационным механизмом реализации Основной 

образовательной программы МБОУ «Школа № 1» на всех уровнях 

образования. 

3. СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
 

 При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый 

состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной 



деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где 

находится образовательная организация. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание общего образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 

развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 

педагогики. В процессе совместной творческой деятельности учителя и 

обучающегося происходит становление личности ребенка. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Школа № 1» представляет 

собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и может включать в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, в том числе 

направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через 

организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 



общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, 

развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессиональнопроизводственном 

окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, занятия, в том числе в творческих объединениях по 

интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-

культурной специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 

клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, 

социальной защиты обучающихся). 

 План внеурочной деятельности определяет: 

 до 1320 академических часов за четыре года обучения на уровне 

начального общего образования; 

 не более 1750 часов за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования; 

  не более 700 часов за два года обучения на уровне среднего общего 



образования.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или же в походах, поездках и другие). 

Один час в неделю в каждом классе отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор 

и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

Основные направления внеурочной деятельности, реализуемые в 

МБОУ «Школа № 1» на уровне начального общего образования. 

 Спортивно-оздоровительная деятельность: «Плавание», «Фитнес – 



аэробика». 

Форма организации: спортивная, учебный курс плавания / комплекса 

фитнеса 

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе 

жизни, развитие физической активности и двигательных навыков. 

 Проектно-исследовательская деятельность: «Доноведение», «Познавая 

малую Родину». 

Цель: расширение знаний обучающихся об истории родного края, 

формирование умения работать с разными источниками информации; 

развитие познавательной активности и интереса к истории, культуре родного 

края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». 

Форма организации: факультативный курс краеведения;  

 Коммуникативная деятельность: «Союз верных друзей», «Орлята 

России». 

Цель: совершенствование функциональной языковой и 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества; развитие способности работать в команде. 

Форма организации: дискуссионный клуб, экскурсии, праздники, 

участие в социально-значимых проектах. 

 Художественно-эстетическая творческая деятельность: «Моя 

художественная практика» 

Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного 

мира, формирование умений создавать предметы своими руками с 

использованием природного материала, развитие творческой активности, 

интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к труду как 

к ценности. 

Форма организации: творческие мастерские («Природа и творчество», 

«Куклы своими руками», «Юные художники»); выставки творческих работ. 

 Школьный театр «Выше радуги» («Музыкальный театр»). 

Цель: расширение представлений о театральном творчестве, 



формирование умений импровизировать, вступать в ролевые отношения, 

перевоплощаться; развитие творческих способностей, интереса к 

театральному искусству и театрализованной деятельности. 

Форма организации: театральная студия, спектакли по мотивам сказок. 

 Информационная культура: «Основы логики и алгоритмики» 

Цель: знакомство с миром современных технических устройств и 

культурой их использования. 

Форма организации: система практических занятий с использованием 

компьютеров, смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников и других 

технических устройств. 

 Интеллектуальные марафоны: «Функциональная грамотность» 

Цель: развитие мотивации к интеллектуальной деятельности, примененю 

полученных знаний и умений в нестандартных ситуациях, развитие 

способности работать в условиях командных соревнований. 

Основные направления внеурочной деятельности, реализуемые в 

МБОУ «Школа № 1» на уровне основного общего образования. 

 Гражданско-патриотическое направление направлено на 

формирование социально позитивной гражданской позиции подростка, 

воспитание чувства ответственности за развитие и процветание своей 

малой Родины, своего Отечества, гордости за его культурно-историческое 

наследие: кружок «Патриот».  

Цель: создание условий для формирования гражданско-патриотической 

культуры личности ребёнка через учебно-воспитательную деятельность. 

Формы: учебный курс, тренировки и практические занятия, экскурсии и 

т.п. 

 Интеллектуальное направление направлено на развитие общей культуры 

и эрудиции обучающегося, его познавательных интересов и способностей 

к самообразованию: курсы внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность» 

Цель: развитие мотивации к интеллектуальной деятельности, примененю 



полученных знаний и умений в нестандартных ситуациях, развитие 

способности работать в условиях командных соревнований. 

Формы: учебные занятия, интеллектуальные соревновательные марафоны, 

квесты и квизы. 

 Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов: кружок «Мой Ростов» 

 Цель: расширение знаний обучающихся об истории родного края, 

формирование умения работать с разными источниками информации; 

развитие познавательной активности и интереса к истории, культуре родного 

края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». 

Форма организации: факультативный курс краеведения. 

Программа ДМО «Эко-школа»: 

Цель: расширение знаний обучающихся об экологии родного края и 

способах влияния на неё; развтие экологической компетенции подростков, 

формирование активной гражданской позиции. 

Формы организации: экологические акции, флэш-мобы, проекты, 

конкурсные мероприятия. 

 Профориентационное направление направлено на воспитание уважения 

к труду, формирование представлений подростков о мире профессий и 

возможностях профессионального развития, помощь в самоопределении в 

выборе сферы деятельности: программа «Билет в будущее» 

Цель: формирование готовности к профессиональному 

самоопределению обучающихся. 

Формы: лекции и презентации, диагностические мероприятия, 

экскурсии, образовательные ярмарки и т.п. 

 Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления 

обучающихся о разнообразных современных информационных средствах 

и навыки выполнения разных видов работ на компьютере: курс внеурочной 



деятельности «Медиаграмотность» 

Цель: знакомство с миром современных технических устройств и 

культурой их использования. 

Форма организации: система практических занятий с использованием 

компьютеров, смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников и других 

технических устройств. 

 Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется 

как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности: кружок «Архитектура и дизайн», 

ДМОО «Центр» 

Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, 

развитие творческой активности, интереса, любознательности, воспитание 

трудолюбия и уважения к труду как к ценности. 

Форма организации: творческие мастерские; выставки творческих 

работ. 

           Школьный театр «Выше радуги» («Музыкальный театр»). 

Цель: расширение представлений о театральном творчестве, 

формирование умений импровизировать, вступать в ролевые отношения, 

перевоплощаться; развитие творческих способностей, интереса к 

театральному искусству и театрализованной деятельности. 

Форма организации: театральная студия, спектакли по мотивам сказок. 

 Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни: интегрированный модуль «Спорт». 

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе 

жизни, развитие физической активности и двигательных навыков, подготовка 

к сдаче нормативов ГТО. 



Форма организации: спортивная, учебный курс комплекса фитнеса. 

   Программа ДМО «Юные инспектора дорожного движения». 

 Цель: формирование активной гражданской позиции, компетенций в 

сфере безопасности на дорогах, обучение правилам первой помощи 

пострадавшим. 

 Формы организации: учебные занятия, практические занятия, экскурсии, 

конкурсные и соревновательные мероприятия 

 Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества: «Российское движение 

детей и молодёжи», «Школьное самоуправление», волонтёрское 

объединение «Добрые сердца». 

Цель: совершенствование функциональной языковой и 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества; развитие способности работать в команде; развитие 

лидерских качеств.  

Форма организации: дискуссионный клуб, экскурсии, праздники, 

участие в социально-значимых проектах. 

Основные направления внеурочной деятельности, реализуемые в 

МБОУ «Школа № 1» на уровне среднего общего образования. 

 Гражданско-патриотическое направление направлено на 

формирование социально позитивной гражданской позиции подростка, 

воспитание чувства ответственности за развитие и процветание своей 

малой Родины, своего Отечества, гордости за его культурно-историческое 

наследие: кружок «Патриот», курс внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном».  

Цель: создание условий для формирования гражданско-патриотической 

культуры личности ребёнка через учебно-воспитательную деятельность. 

Формы: учебный курс, тренировки и практические занятия, экскурсии и 

т.п. 



 Интеллектуальное направление направлено на развитие общей культуры 

и эрудиции обучающегося, его познавательных интересов и способностей 

к самообразованию: курсы внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность» 

Цель: развитие мотивации к интеллектуальной деятельности, примененю 

полученных знаний и умений в нестандартных ситуациях, развитие 

способности работать в условиях командных соревнований. 

Формы: учебные занятия, интеллектуальные соревновательные марафоны, 

квесты и квизы. 

 Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов: «Школьное телевидение». 

Цель: создание условий для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности 

ребенка через приобщение к миру тележурналистики.  

Форма организации: лекции и презентации, диагностические мероприятия, 

экскурсии, участие в конкурсах, тематических тренингах и мастер-классах.  

 Профориентационное направление направлено на воспитание уважения 

к труду, формирование представлений подростков о мире профессий и 

возможностях профессионального развития, помощь в самоопределении в 

выборе сферы деятельности: программа «Билет в будущее» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся. 

Формы: лекции и презентации, диагностические мероприятия, экскурсии, 

образовательные ярмарки и т.п. 

 Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни: интегрированный модуль «Базовая физическая подготовка». 

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе 



жизни, развитие физической активности и двигательных навыков, подготовка 

к сдаче нормативов ГТО. 

Форма организации: спортивная, учебный курс комплекса фитнеса. 

 Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества: «Российское движение 

детей и молодёжи», «Школьное самоуправление», волонтёрское 

объединение «Добрые сердца». 

Цель: совершенствование функциональной языковой и коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества; 

развитие способности работать в команде; развитие лидерских качеств.  

Форма организации: дискуссионный клуб, экскурсии, праздники, участие 

в социально-значимых проектах. 
 

4.МОДЕЛЬ И МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Модель организации внеурочной деятельности в МБОУ «Школа № 

1» — оптимизационная, в ее реализации принимают участие все 

педагогические работники организации (учителя, педагог-психолог, старший 

вожатый и др.). Координирующую роль выполняет, как правило, классный 

руководитель. Преимущества оптимизационной модели состоят в 

минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании 

единого образовательного и методического пространства в ОО, 

содержательном и организационном единстве всех его структурных 

подразделений.  

Механизм конструирования оптимизационной модели 

Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  



- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;  

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.  

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации 

финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного и методического пространства в образовательном 

учреждении, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений, а также в непосредственной возможности 

реализовывать внеурочную деятельность в условиях острого дефицита 

помещений (при двойном превышении проектной мощности школа работает в 

две полные смены). 

Информация о реализуемых курсах и программах внеурочной 

деятельности, планов работы кружков дополнительного образования, работы 

детских общественных объединений, а также любых проводимых 

мероприятиях является основанием для выстраивания индивидуального 

маршрута ребенка во внеурочной деятельности, комплектования групп 

(кружков, секций, клубов и др.)  

Внеурочная деятельность   осуществляется по различным схемам, в том 

числе: 

 непосредственно в образовательной организации; 

 совместно с организациями и учреждениями дополнительного 

образования детей, спортивными объектами, учреждениями культуры; 

 в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов 

образовательной организации. 

Объём времени, отводимого на отдельные направления плана 

внеурочной деятельности отличается: 



—на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно — 

от 2 до 4 часов, 

—на внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности — от 1 до 2 часов; 

—на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

—на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

еженедельно предусмотрено от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или 

общешкольных мероприятий за 1-2 недели может быть использовано до 20 

часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной 

деятельности); 

—на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно — от 2 до 3 часов. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. В этой связи, 

внутри уровня образования (начального – 1-4 классы, основного – 5-9 классы 

и среднего – 10-11 классы) допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов. 

В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в школе 

реализуется модель внеурочной деятельности с преобладанием 

деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

Организация жизни ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, 



как: 

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного 

поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством 

личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение 

знаний о социальных ролях человека; 

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, 

общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического 

самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, 

созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 

производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; 

 через участие в экологическом просвещении сверстников, 

родителей, населения; 

 через благоустройство школы, класса, сельского поселения, 

города, в ходе партнерства с общественными организациями и 

объединениями; 

 через отношение обучающихся к закону, государству и к 

гражданскому обществу (включает подготовку личности к общественной 

жизни); 

 через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой 

природе, художественной культуре (включает формирование у обучающихся 

научного мировоззрения); 

 через трудовые и социально-экономические отношения (включает 

подготовку личности к трудовой деятельности). 

На уровне среднего общего образования особое внимание уделяется 



профильной подготовке и общей профориентации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных 

планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в 

рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, 

проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений 

о посещении образовательных организаций. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

В рамках реализации реализуемого школой социально-экономического 

профиля в осенние (зимние) каникулы 10 класса организуются экскурсии на 

производства, в банки, в экономические отделы государственных и 

негосударственных организаций. В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение 

первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к экскурсиям в 

рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся в социально-экономической сфере 

(приоритет отдается структурным подразделениям экономического профиля), 

организуются социальные практики (обеспечивающие пробу себя 

обучающимися в сфере профессиональной коммуникации с широким кругом 

партнеров), реализуются групповые социальные и экономические проекты 

(например, предпринимательской направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых проектов 

(«проект профессиональных проб», «предпринимательский проект», 



«социальный проект»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением). 

Особенности планирования внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности предусмотрена часть, 

рекомендуемую для всех обучающихся: 

 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной   и   экологической   направленности 

«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся, напр. 

Программа профминимума, проект «Билет в будущее». 

Таким образом, инвариантная часть плана внеурочной деятельности, 

предусмотренная для всех учащихся, составляет 3 часа в неделю. 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

 до 3-х часов в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в 

том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов 

на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); 



 до 2-х часов в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, 

школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках 

реализации программы развития социальной активности обучающихся 

начальных классов «Орлята России»); 

 до 2-х часов в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся (в том числе в 

рамках Российского движения детей и молодёжи, Юнармии, реализации 

проекта «Россия – страна возможностей»). 

Направления внеурочной деятельности, включённые в план внеурочной 

деятельности  

МБОУ «Школа № 1» 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Рекомендуемое 

количество 

часов в неделю 

Основное содержание 

занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и

 экологической 

направленности «Разговоры 

о важном» 

1 Основная цель: развитие 

ценностного отношения 

обучающихся к своей 

Родине– России, населяющим 

ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и 

великой культуре. Основная

 задача: формирование 

соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, 

необходимой ему для

 конструктивного и 

ответственного поведения в 

обществе. 

Основные темы занятий

 связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в 

современной России: знанием 

родной истории и 

пониманием сложностей 



современного мира, 

техническим прогрессом и 

сохранением   природы,   

ориентацией   в   мировой 

художественной культуре и 

повседневной культуре 

поведения, доброжелательным

 отношением к 

окружающим и 

ответственным отношением к 

собственным поступкам 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

1 Основная цель: развитие 

способности обучающихся 

применять приобретённые 

знания, умения и навыки 

для решения задач в 

различных сферах 

жизнедеятельности, 

(обеспечение    связи    

обучения с жизнью). 

Основная задача: 

формирование и развитие 

функциональной грамотности 

школьников: читательской, 

математической, естественно-

научной, финансовой, 

направленной и на развитие 

креативного мышления и 

глобальных компетенций. 

Основные организационные 

формы: интегрированные 

курсы, метапредметные 

кружки или факультативы 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов  и потребностей  

обучающихся 

1 Основная цель: развитие 

ценностного отношения 

обучающихся к труду, как 

основному способу 

достижения жизненного 

благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: 

формирование готовности 



школьников к осознанному 

выбору направления 

продолжения своего 

образования и будущей 

профессии, осознание 

важности получаемых в школе 

знаний       для        

дальнейшей        

профессиональной и 

внепрофессиональной 

деятельности. 

Основные организационные 

формы: профориентационные 

беседы, деловые игры, квесты, 

изучение специализированных 

цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, 

моделирующие 

профессиональную 

деятельность, экскурсии, 

посещение        ярмарок        

профессий и 

профориентационных парков. 

Основное содержание: 

знакомство с миром 

профессий и способами 

получения профессионального 

образования; 

создание условий для развития 

надпрофессиональных 

навыков  (общения,   работы   

в   команде,   поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для 

познания обучающимся 

самого себя,  своих   мотивов,   

устремлений,   склонностей 

как условий для 

формирования уверенности в 

себе, способности     адекватно     

оценивать      свои     силы и 

возможности. 



Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

до 3-х часов Основная цель: 

интеллектуальное и 

общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение 

их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. 

Основная задача: 

формирование ценностного 

отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к 

культуре в целом, как к 

духовному богатству 

общества, сохраняющему 

национальную самобытность 

народов России. 

Основные направления 

деятельности: занятия по 

дополнительному или 

углубленному изучению 

учебных предметов или 

модулей; занятия в рамках 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

занятия, связанные с 

освоением регионального 

компонента образования или 

особыми этнокультурными

  интересами 

участников образовательных 

отношений; дополнительные

  занятия для

 школьников, 

испытывающих

 затруднения в освоении 

учебной программы или 

трудности в освоении языка 

обучения; специальные 

занятия для обучающихся с 

ограниченными 



возможностями здоровья                             или

  испытывающими 

затруднения в социальной  

коммуникации. 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

до 2-х часов Основная цель: 

удовлетворение        интересов 

и     потребностей      

обучающихся      в      

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов. 

Основные задачи: 

раскрытие творческих 

способностей школьников, 

формирование у них чувства 

вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование   

ценностного   отношения к 

культуре; 

физическое развитие 

обучающихся, привитие им 

любви к спорту и побуждение 

к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, 

ответственности, 

формирование установок на 

защиту слабых; 

оздоровление школьников, 

привитие им любви к своему 

краю, его истории, культуре, 

природе, развитие их 

самостоятельности и 

ответственности, 

формирование навыков 

самообслуживающего труда. 

Основные организационные 

формы: 

занятия школьников в 

различных творческих 

объединениях (музыкальных, 



хоровых или танцевальных 

студиях, театральных   

кружках или кружках 

художественного творчества, 

журналистских, поэтических 

или писательских клубах и 

т.п.); занятия школьников в 

спортивных объединениях 

(секциях и клубах, 

организация спортивных 

турниров и соревнований); 

занятия школьников в 

объединениях туристско - 

краеведческой направленности 

(экскурсии, развитие 

школьных музеев); занятия

 по Программе

 развития социальной 

активности обучающихся 

начальных классов «Орлята 

России». 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с

 обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

до 2-х часов Основная цель: развитие 

важных для жизни 

подрастающего человека 

социальных умений: 

заботиться о других и 

организовывать свою 

собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, 

брать на себя инициативу и 

нести ответственность, 

отстаивать свою точку 

зрения и принимать другие 

точки зрения.  

Основная задача:

 обеспечение 

психологического 

благополучия обучающихся в 

образовательном пространстве 

школы, создание условий для 

развития ответственности за   

формирование   макро   и   



микро- коммуникаций, 

складывающихся в 

образовательной организации, 

понимания зон личного 

влияния на уклад школьной 

жизни.  

Основные организационные 

формы: педагогическое 

сопровождение деятельности 

Российского движения 

школьников и Юнармейских 

отрядов; волонтерских, 

трудовых, экологических 

отрядов, создаваемых для 

социально ориентированной 

работы; выборного Совета 

обучающихся, создаваемого 

для учета мнения школьников 

по вопросам управления 

образовательной 

организацией; постоянно 

действующего школьного 

актива,  инициирующего и 

организующего проведение 

личностно значимых для 

школьников событий 

(соревнований, конкурсов, 

фестивалей, капустников, 

флешмобов); творческих 

советов, отвечающих за 

проведение тех или иных 

конкретных мероприятий, 

праздников, вечеров, акций; 

созданной из наиболее 

авторитетных 

старшеклассников группы по 

урегулированию конфликтных 

ситуаций в школе и т.п. 

 

 

5. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 



Образовательные результаты внеурочной деятельности 

школьников могут быть трех уровней. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных 

знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания 

социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими 

учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для 

него носителями социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений 

школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет равноправное взаимодействие школьника с другими 

школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной 

ему просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок 

получает (или не получает) первое практическое подтверждение 

приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта 

самостоятельного социального действия. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными 

субъектами  за пределами школы, в открытой общественной среде. Только в 

самостоятельном социальном действии, «действии для людей и на людях» 

(М.К. Мамардашвили), которые вовсе не обязательно положительно 

настроены к действующему, молодой человек действительно становится (а 

не просто узнаёт о том, как стать) деятелем, гражданином, свободным 

человеком. 

Лаконичная формулировка трех уровней результатов внеучебной 

деятельности школьников состоит в следующем: 

1-й уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь; 



2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь; 

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной 

жизни. 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной 

деятельности увеличивает вероятность появления образовательных 

эффектов этой деятельности (эффектов воспитания и социализации 

детей), в частности:  

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; 

- формирования у детей социокультурной идентичности: страновой 

(российской), этнической, культурной и др. 

 

6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», и предусматривает организацию внеурочной деятельности 

в 1-4, 5-9, 10 и 11 классах, реализующих федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования. 

Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с 

запросом обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия 

внеурочной деятельности инвариантной части осуществляются при наличии 

рабочих программ, утвержденных методическим советом школы, занятия 

вариативной части регулируются рабочими программами кружков 

дополнительного образования, а также утверждёнными планами работы ДМО. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации 

и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом 

случае внеурочная деятельность проходит не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

https://base.garant.ru/75093644/
https://base.garant.ru/75093644/
https://base.garant.ru/75093644/


(организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный 

комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя, учителя- 

предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную 

и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

 

  



7. ПЛАНЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО УРОВНЯМ ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Направление внеурочной деятельности/программы 

 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Интеллектуальное 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

 

1 

«Функциональная грамотность»         

«Основы логики и алгоритмики»      1 1 1 

Гражданско-патриотическое 

  

«Разговоры о важном» 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

«Познавая малую Родину» 

 

«Орлята России» 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

Общекультурное  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

    

«Доноведение» 

Творческое         

«Моя художественная практика» 1 1 1 
 

1    

“Музыкальный театр” 1 1 
 

1  1   

Физическое         

«Фитнес-аэробика» 

«Плавание»  

  

 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

  1 1 

Социальное: реализуется в рамках плана работы детских общественных объединений 

«Союз верных друзей»,  

«Юные инспектора движения» (резервный отряд) 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

Итого в неделю: 10 10 10 10 10 10 10 10 

Итого в год: 330 330 340 340 340 340 340 340 

  



 

 

 

Направление внеурочной деятельности/программы 

 

5  

классы 

6 

классы 

7  

классы 

8  

классы 

9  

классы 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в 

Интеллектуальное  

«Функциональная грамотность» 1  1  1 1 1 1 1  1 1 

«Билет в будущее»    1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Медиаграмотность»  1  1  1 1 1 1 1   

Гражданско-патриотическое 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

а так же реализуется в рамках плана работы кружка дополнительного 

образования «Мой Ростов» 

    2 2  2     

 а так же реализуется в рамках плана работы кружка дополнительного 

образования «Патриот» 

        2 2   

Общекультурное:  

«Музыкальный театр» 1 1 1 1 1 1 1 1 1    

а так же реализуется в рамках плана работы школьного медиа 

объединения «Центр» 

1 1 1 1 1      1 1 

Творческое 

а так же реализуется в рамках кружка дополнительного образования 

«Архитектура и дизайн» 

   2   2      

Физическое 

«Спорт»    1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное:   

реализуется в рамках плана работы детских общественных объединений             

«Российское движение детей и молодёжи» 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Юные инспектора движения» 2 2 2          

Волонтерское объединение «Добрые сердца» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

Экологическое объединение «Эко-школа» 1 1 1       1 1 1 

Школьное самоуправление          1 1 1 
Итого в неделю: 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Итого в год: 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 



 

Направление внеурочной деятельности/программы 

 
10 класс 11 класс 

Интеллектуальное    

«Функциональная грамотность» 1  

Гражданско-патриотическое   

«Разговоры о важном» 1 1 

 а так же реализуется в рамках плана работы кружка дополнительного образования «Патриот» 1 1 

Общекультурное:   

 «Семьеведение» 1 1 

Физическое   

«Базовая физическая подготовка»  1 

Социальное:   

«Билет в будущее»  1 1 

а также реализуется в рамках плана работы детских общественных объединений   

Волонтерское объединение «Добрые сердца» 1 1 

«Российское движение детей и молодёжи» 2 2 

Школьное самоуправление 2 2 

Итого в неделю: 10 10 

Итого в год: 340 340 
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